Ici Longueuil - Février 2007

Gabrislie Piché pratiqu
e judo depuis 10 ans et
s'entraine au centra Meunier.
Cette athiéte déterminée a
gagné trois médailles d'or

n 2006 @ au Quabec Open
intarnational, & la compétition
interrégionale de Laval et &
FOntario Open International
Tous les mardis depuis
saptembre 2006, elle assiste
bénévalement Catheryne, une
judoka non-voyante de 12 ans
A I'approche de la Semaine de

Faction bénévole, cette jeune

-
QUHHd déVDUf.'mEn[ l spartive dévoile toute sa
rime avec complicite ! Gans sa communaaté!

Portrait d'une championne judoka de 15 ans bénévole auprés d'une non-voyante

Je s k= v
de Cathenvne.

Cela me rend Bére...
e me sms ke
of herens: |

Cabrielle, pourquoi as-tu accepté Comment est ta relation avec Que tapporte cette axpérience
faider une jeune non-voyante a Catheryne ? de Erevolat ?

tiquer I= judo ®
pratiy ] Maus raus samimes bien enbendues tout da Je me sans Wile el heureusa | Calb me rend

Jai boujours 3imé aider les autres. Ja donc  suite. A dSbut, Tétais peut-Stre un pau frop  fiére, non seLiement de mai, mais surtout
saulté sur foccasion de Wifransmettre ma ciicate aver el Mais Menseignarts mia fat  de Catherynie Je suis heureuse dassisker &

passion pour le jdo, comprandre que Catheryne Stat & pour 5ES PrOgras,
apprandre & combattre bout comme raus,
En quoi consiste ton réle? Mainterant, [agis avac alle comme avec Avant de commencer & sder Catheryre

Jakde Catheryre 3 s driger sur l fatami,  Tmporte QU aulre fudoka, Jai toujours SRS AL cette sxpérience seralt

Je Faide dgalement lorsqrelie effectue des  NAtE 3UE cours du mardi! Catheryre est '

mOUVements en placant ses pieds, en 1 Poracverant2 el ennousiasta ER &3 3pprE 3 pog ancgre misu que ce que favais
mantrant o0 placer ses mains, En fait jp M2 13ire conliance, 2t mai, jai compris imaniré ! L3 balke chimie antra Cathenyre et
s kes yeux o Catheryne. Au oébut, jétais  UEll powait accomplir B meme chose o rand respérience encore piLs plasanta
I paur bizn finkégrer au groups. Main- QU2 ks autres... 2t mame plus!

tenant qurele sest tras tien intégrée, man U mere! fout spécial au Cub de judo
ride est da sensbiiser ks autres jdokas PP — 3ANFHUDET 02 52 Chalsueuse Pa"'?':'pm
afin quils puissent mieus fravailer avec el [ et sdanca i jurti. Felicitations & nos feunes spartives!

Entraide et prospérité mutuelle !



